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CURRICULUM 

VITAE  

 

 

PERSONAL INFORMATION  

 

Cognome, Nome 

 

D’AMICO  CAROLINA 

  

  

  

E-Mail carolinadamico@ospedalerc.it 

Nationalita’ Italiana 

Data, luogo di nascita 22 gennaio 1984, Reggio Calabria (RC) 

 

FORMAZIONE  

Date (da-a) Dal 1997 al  2002 
Diploma di Maturità Scientifica. 
Liceo Scientifico “L. DA VINCI” Reggio Calabria 
 
Dal 2002 al 2008 
Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita in data 22/07/2008  
Università degli studi di Messina 
Votazione 110 con lode   

Tesi di laurea: 

Prevalenza e correlazioni della microalbuminuria nel Diabete Mellito di tipo 2: lo studio Demand. 
(Relatore: Prof. Domenico Cucinotta) 

Tesi svolta presso l’ U.O. di Malattie Metaboliche (Policlinico Universitario “G. Martino” Messina) 

 
II sessione 2008 

Abilitazione all’esercizio della professione di Medico Chirurgo  conseguita con la votazione 

269/270 

Tirocinio trimestrale finalizzato al conseguimento dell’abilitazione professionale presso U.O. di 
Malattie Metaboliche, U.O. di Chirurgia Generale e Studio di Medicina Generale 

 

17 Febbraio 2009 
Iscrizione all’ Albo Professionale dei Medici Chirurghi  della Provincia di Reggio Calabria n°8482 
 
Dal 2009 al 2014 
Specializzazionein Medicina Interna 
Votazione 50/50 e lode (28/06/2014) 
Tesi di specializzazione: Il rimodellamento cardiovascolare nei pazienti obesi: la nostra 

esperienza clinica. 

Scuola di Specializzazione in Medicina Interna 
A.O.U. Policlinico universitario “G. Martino” 
Diagnosi e cura delle Malattie Cardiovascolari, Respiratorie, 

Infettive, Gastrointestinali, Infiammatorie Sistemiche; 

Diagnostica strumentale: Elettrocardiografia,Monitoraggio pressorio 24h (ABPM ),  

Ecocardiografia Transtoracica, Eco-color Doppler  Vascolare, Ecografia Internistica; 

Ambulatorio per la Diagnosi e la Cura delle Dislipidemie 
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Ambulatorio per la Diagnosi e la Cura della Ipertensione Arteriosa 
Ambulatorio per la diagnosi e cura dello Scompenso cardiaco. 

ULTERIORE FORMAZIONE 
(PERIODI DI FORMAZIONE 

PRESSO ALTRE 
STRUTTURE SVOLTE 

DURANTE  IL PERIODO DI 
SPECIALIZZAZIONE) 

 

Date (da - a) Ottobre 2013 - Dicembre 2013 

Ospedale “San Vincenzo” di Taormina ASP di Messina 

U.O.C. Radiologia Ospedale “San Vincenzo” di Taormina. (Dir. P. Romeo) 

Esecuzione giornaliera di esami ecografici  
 
Gennaio 2013 – Settembre 2013 e  Gennaio 2014- Giugno 2014 
Ambulatorio di Ecocardiografia dell’ U.O.C di  Cardiologia Azienda Ospedaliera Policlinico 
Universitario “G. Martino” Messina (Resp. Prof. S. Carerj) 
Esecuzione giornaliera di esami ecocadiografici, ecodoppler transcranico, ecocolor doppler 
TSA E Arti Inferiori. 

ESPERIENZA 

LAVORATIVA 
 

Date (da-a) 

 
 

 
 

Da Giugno 2009 a Giugno 2014 

Universita’ di Messina- AOU Policlinico “G. Martino” 

UOC di Medicina Interna – Dir. Prof. Antonino Saitta 

Medico in formazione specialistica (Medicina Interna) 

   Attività di assistenza in reparto di degenza ordinaria e d’urgenza 

   Attività di assistenza in Day Hospital 

   Ambulatorio per la diagnosi e la cura dell’ipertensione 

   Ambulatorio per la diagnosi e la cura dello scompenso cardiaco 

   Ambulatorio per la diagnosi e cura delle dislipidemie 

   Ambulatorio per il monitoraggio dinamico 24h della pressione arteriosa 

 

Dal 2009 al Luglio 2015 
ASP RC 
Settore sanitario 
Incarichi di Sostituzione Continuità Assistenziale presso le postazioni di:  
Reggio Nord, Reggio Modena, Ravagnese, Scilla, San Procopio, Roccella Ionica,  
Melito Porto Salvo. 
 

Dal 1 Agosto 2014 al 31 Luglio 2015 
Policlinico Madonna della Consolazione di Reggio Calabria 
Casa di Cura, accreditata con il servizio sanitario regionale calabrese 
Contratto di libera professione 
Medico di guardia con attività di assistenza presso il reparto di Cardiologia    
Responsabile ambulatorio di Ecografia Vascolare per interni. 
Ambulatorio di Ecografia Internistica (Ecocardiografia, Ecografia Addome,     
Ecografia Tiroide, Ecografia Vascolare, EcocolorDopplerTranscranico) per esterni.  
 

Dal 03Agosto 2015 al 25 Aprile 2016 
Ospedale “Barone Romeo” di Patti - ASP ME  
Dirigente Medico di Medicina Interna con contratto a tempo determinato 
 
Dal 26 Aprile 2016 al 30 Settembre 2018 
Ospedale “G. Fogliani” Milazzo - ASP ME 
Dirigente Medico di Medicina Interna con contratto a tempo determinato 
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1 Ottobre 2018 al 2 Settembre 2020 
Grande Ospedale Metropolitano Bianchi Melacrino Morelli di Reggio Calabria  
Dirigente Medico di Pneumologia con contratto a tempo determinato 
 
Dal 03 Settembre 2020  
Grande Ospedale Metropolitano Bianchi Melacrino Morelli di Reggio Calabria  
Dirigente Medico di Medicina Interna con contratto a tempo indeterminato 

CORSI DI 
FORMAZIONE 

 

Date (da - a) 

 

Gennaio 2012 

Corso ACLS Provider -American Heart Association 

 

Ottobre 2013 

Corso di Formazione di Ecografia FADOI-Società Scientifica di Medicina Interna FADOI 

 

Novembre 2013 
Corso specialistico Eco Color Doppler- Società  Italiana di Ultrasonologia e Biologia 
 
Gennaio 2014 

Diploma Nazionale di Ecografia Clinica S.I.U.M.B.- Società Italiana di Ultrasonologia e Biologia 

 

Maggio 2015 

Azienda Ospedaliera Provincia di Lecco-Formazione e sviluppo Risorse umane-  

XVI Corso Teorico Pratico: Il Doppler e l’eco transcranico e dei tronchi sovraortici in ambito 

intensivo. La neurosonologia in neuroscienze: una metodica da valorizzare.  

 

Dal 4 Giugno 2015 al 26 Maggio 2016 
Azienda Sanitaria provinciale di Reggio Calabria- Dipartimento di Emergenza Urgenza 
6° Corso di Formazione per l’idoneità all’esercizio dell’attività di medico dell’Emergenza 
Sanitaria Territoriale “118” 
 
16-18 Giugno 2016 e  9-8 Ottobre 2016 
Centro DEA- Rossano- Corso teorico pratico di Diagnostica vascolare 

19 Novembre 2018 
Società Italiana di Ultrasonologia e Biologia 
Corso Teorico avanzato di Ecografia in Gastroenterologia 
 
18 Novembre 2018 
Società Italiana di Ultrasonologia e Biologia 
Update ecografico 2018 contrastenhancementultrasound (CEUS) dalle linee guida alla pratica 
clinica. Oltre il fegato. 

CONFERENZE E 
SEMINARI 

 

Date (da - a) 
 

XXV Congresso Nazionale FADOI Virtual 2020 ( Settembre 2020) 
Progetto Asma e Covid-19 –Il paziente con patologie polmonari ai tempi del Coronavirus: expert 
panel sulla gestione quotidiana nel post-emergenza (Giugno 2020)  
Il Management in Medicina respiratoria: esperienze a confronto (Novembre 2019) 
CHEST Annual Meeting 2019 (Ottobre 2019) 
NIV in FAD. Corso interattivo di ventilazione meccanica non invasiva (Settembre 2019) 
Incontro di riabilitazione cardiologica e prevenzione delle malattie cardiovascolari (Giugno 2019) 
La Ventilazione non invasiva (Niv): dal trattamento acuto alla prescrizione domiciliare (Febbraio 
2019)  
Il paziente BPCO dalla terapia alla riabilitazione (Gennaio 2019) 
Breatheart- Le relazioni pericolose tra cuore e polmone. Documentazione clinica. Percorsi 
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clinico assistenziali diagnostici e  riabilitativi, profili di assistenza- profili di cura (Dicembre 2018) 
Corso per utilizzatori Sistemi Gem Premier 5000 (Dicembre 2018) 
2° Corso NIV Trattamento dell’insufficienza respiratoria (Novembre 2018) 
Corso Lesioni Cutanee Croniche Documentazione clinica. Percorsi clinico                               
assistenziali diagnostici e  riabilitativi, profili di assistenza- profili di cura (Novembre 2018) 
Il Meridione che avanza al di qua del faro: Gli aritmologi e i DOACs in Terra D’Otranto (Ottobre 
2018) 
Infezioni nel paziente critico e stewardship antimicrobica (Ottobre 2018) 
Corso Emogasanalisi Linee Giuda- Protocolli- Procedure (Novembre 2018) 
3° Congresso Interregionale Giovani Cardiologi (Luglio 2018) 
Pneumed Terapia Intensiva Respiratoria e Disturbi del sonno (Giugno 2018) 
Congresso Focus sulle Malattie Infiammatorie Croniche Intestinali VII edizione (Maggio 2018) 
IX corso- Il paziente complesso in medicina interna alla ricerca delle correlazioni (Marzo 2018) 
Corso Fad  La malattia renale cronica nel paziente diabetico (Febbraio 2018) 
La terapia farmacologica in tema di fibrillazione atriale e prevenzione delle malattie 
cardiovascolari (Novembre 2017) 
Ipertensione arteriosa e comorbidità metaboliche, aggiornamento in ambito legislativo e di 
responsabilità ( Novembre 2017) 
Simposio: Scompenso Cadiaco cronico e BPCO: due importanti player nella gestione del  
paziente internistico (Settembre 2017) 
Simposio: Update in equilibrio acido base ed elettroliti (Settembre 2017) 
Corso: La gestione del malato cronico con BPCO in medicina interna. Oltre il dato spirometrico 
di ostruzione bronchiale (Settembre 2017) 
Dispnea: Dalla diagnosi differenziale alla ottimizzazione terapeutica (Giugno 2017) 
Focus sulle malattie vascolari periferiche (Giugno 2017)                
XXIICongresso Nazionale FADOI (Maggio 2017) 
Progetto Link Different (Maggio 2017) 
Diagnosi e gestione clinica dei noduli tiroidei (Aprile 2017) 
Osteopatie metaboliche e vitamina D II giornata di studio Messinese (Febbraio 2017) 
Il paziente con insufficienza cardiaca cronica tra tradizione enuove opportunità terapeutiche  
Share Project Experience and realpractice on heartfailure ( 13 Dicembre 2016) 
Paziente iperteso, comorbidità metaboliche e novità in ambito giuridico (6 ottobre 2016) 
Efficacia terapeutica della doppia broncodilatazione (18 Ottobre 2016) 
Corso teorico pratico di Diagnostica vascolare (16-18Giuno 2016- 6-8Ottobre 2016) 
VI Corso di Formazione per Medici dell’emergenza Territoriale ( Giugno 2015-Maggio 2016) 
Giornatedell’A.R.C.Ateorico-pratiche di Ecocardiografia clinica ( Giugno 2015). 
Il  doppler e l’eco transcranico e dei tronchi sovraortici in ambito intensivo.Laneurosonologia in 
neuroscienze: una metodica da valorizzare. XVI Corso Teorico Pratico (Maggio- Novembre 
2015) 
II Congresso SIFL Calabria-Sicilia (Maggio 2015) 
Convegno su Evidenze e appropriatezza prescrittiva nella terapia delle dislipidemie ( Aprile 
2015)  
7th International Cardio Event Cardiology  towards the future The Renaissance of EBM in  
Cardiology (Febbraio 2015) 
“ 75° Congresso Nazionale SIC”  (Dicembre 2014) 
 XIII Congresso Internazionale di ecocardiografia (Ottobre 2014) 
Convegno Regionale SIC “ Dalle Linee Guida alla pratica clinica” (Ottobre     2013) 
Convegno su “ Malattie Infiammatorie Croniche dell’Intestino” (Marzo 2013) 
Seminario su “La cardiologia preventiva e riabilitativa nel paziente ad alto rischio 
cardiovascolare e nel paziente con scompenso cardiaco” (Febbraio 2013) 
4° Convegno Messinese di Medicina Clinica “Un ponte per la salute”” (Settembre 2012) 
Congresso Regionale ANMCO SICILIA 2012 (Aprile 2012) 
1° Congresso Regionale della Società Italiana di Medicina Interna Sezione Sicilia (Novembre 
2011) 
3° Convegno Messinese di Medicina Clinica “ Un ponte per la salute” (Settembre 2011) 
Convegno su “ Le diverse facce dell’ipertensione arteriosa e novità in tema di fattori di rischio 
cardiovascolare” (Ottobre 2011) 
Convegno su “ Cuore, Cervello e Rene: relazioni pericolose” (Settembre 2011) 
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Seminario su “ Giornate Universitarie delle Urgenze Mediche II Edizione” 
Corso di Aggiornamento “ La Gestione del paziente iperteso complicato: ploblemi e soluzioni” 
(Maggio 2011) 
Corso “ Dal controllo della pressione arteriosa alla gestione del danno d’organo” (Marzo 2011) 
111° Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Interna (Ottobre 2010) 
Convegno su “Strategie terapeutiche nella gestione del paziente         ipercolesterolemico” 
(Dicembre 2009) 
Convegno su “ La gestione extraospedaliera del paziente con scompenso cardiaco” (Ottobre 
2010) 
Corso su “ Percorsi diagnostico-terapeutici volti all’ottimizzazione della gestione del paziente 
con IBD” ( Ottobre 2009) 
Incontro in tema di attualità sull’Osteoporosi (Settembre 2009) 
Convegno su “ Diabete Mellito tipo 2: la sfida terapeutica del nuovo millennio” (Novembre 2008) 

CAPACITA’ E 
COMPETENZE  

 

       Ini Iniziativa nel proporre linee guida e review al fine di unificare i percorsi diagnostico terapeutici dei 
pazienti affluenti ai reparti di ricovero.  
           Competenza nel settore della medicina interna, medicina d’urgenza, cardiologia, pneumologia, 

buona conoscenza dell’elettrocardiografia e dei principali sistemi di ventilazione polmonare. 
Competenza tecnico-specialistica in ecografia clinica con padronanza delle  
           attrezzature tecnologiche (Esecutore fino ad oggi di circa 800 esami ecografici nel ruolo di  
           primo operatore) 
           Uso quotidiano del computer, di internet e della posta elettronica. 
           Buona conoscenza del web, strumenti di navigazione, motori di  ricerca 
           Buona conoscenza del pacchetto Office (Excel, Word, Powerpoint) 
           Buona conoscenza sistema operativo Windows XP//Vista/7 

ISCRIZIONI A 
SOCIETA’  

SCIENTIFICHE 

 

 

 

 

 

Società Italiana di Medicina Interna 
Società Italiana di Ultrasonologia in Medicina e Biologia 
Società Italiana di Medicina di Emergenza Urgenza 
Società Italiana per lo Studio dell’ Arteriosclerosi 

LINGUE  

  

 

 

 

 

 

 INGLESE FRANCESE 

LETTURA BUONA BUONA 

SCRITTURA BASE BUONA 

Comunicazione  

ORALE 

BASE BUONA 

 

 

 

 

La sottoscritta D’Amico Carolina, consapevole che le dichiarazioni false comportano l’applicazione delle sanzioni penali previste 
dall’art. 76 del D.P.R. 445/2000, dichiara che le informazioni riportate nel presente curriculum, redatto in formato europeo e costituito 
da n 5 (cinque) pagine, corrispondono a verità. 
 

REGGIO CALABRIA , 27/10/2025 
 

FIRMA 

        Carolina D’Amico  
 


